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Аннотация: С учетом того, что институт брака представляет собой один 

из наиболее значимых правовых и общественных институтов, в настоящей 

статье рассматривается общая характеристика базовых (основных) 

конституционно-правовых  гарантий института брака как система средств его 

обеспечения, один из элементов правового статуса личности. Предложено 

авторское определение понятий института брака и его базовых (основных) 

конституционно-правовых гарантий. По мнению автора, институт брака 

представляет собой основанную на традиционных ценностях, доктринальных 

разработках совокупность конституционно-правовых норм, регулирующих 

установление, состояние и прекращение целеобусловленных отношений 

между мужчиной и женщиной. Конституционно-правовые гарантии института 

брака – это совокупность конституционных и иных юридических норм,  
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закрепляющих систему средств и способов, обеспечивающих реализацию, 

охрану и защиту института брака от неправомерных ограничений и 

посягательств. 

Ключевые слова: конституция, права человека, семья, брак, 

конституционные гарантии, классификация. 

Abstract: Taking into account the fact that the institution of marriage is one 

of the most significant legal and public institutions, this article examines the general 

characteristics of the basic (basic) constitutional and legal guarantees of the 

institution of marriage as a system of means of its provision, one of the elements of 

the legal status of an individual. The author's definition of the concepts of the 

institution of marriage and its basic (basic) constitutional and legal guarantees is 

proposed. According to the author, the institution of marriage is a set of 

constitutional and legal norms based on traditional values, doctrinal developments, 

regulating the establishment, condition and termination of purposeful relations 

between a man and a woman. Constitutional and legal guarantees of the institution 

of marriage are a set of constitutional and other legal norms that consolidate a system 

of means and methods that ensure the implementation, protection and protection of 

the institution of marriage from unlawful restrictions and encroachments. 

Keywords: constitution, human rights, family, marriage, constitutional 

guarantees, classification. 

 

Важной конституционной новеллой является положение пункта «ж.1» 

статьи 72 Конституции Российской федерации ((далее – Конституция РФ)1, 

согласно которому Российская Федерация и ее субъекты совместно 

обеспечивают защиту института брака как союза мужчины и женщины. Из 

                                                             
1 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) 

// СПС КонсультантПлюс (далее – Конституция РФ). 

 

 



этого однозначно следует, что в России отсутствуют правовые основания для 

однополых браков, как это имеет место в некоторых странах. 

Субъекты брака – мужчина и женщина, помимо специального статуса, 

приобретаемого после государственной регистрации, первично все-таки 

обладают правовым статусом личности. Важно однако, что  семья находится 

под защитой государства (ч. 1 ст. 38 Конституции РФ), что является надежной 

конституционной гарантией. 

Как отметил Конституционный Суд РФ, «семья, материнство, отцовство 

и детство в их традиционном, воспринятом от предков понимании 

представляют собой те ценности, которые гарантируют непрерывную смену 

поколений, выступают условием сохранения и развития многонационального 

народа России»2. Таким образом, относительно института брака Россией 

«выбран вектор приверженности фундаментальным ценностям»3. 

Семейный кодекс РФ не содержит официального определения брака 

(как, впрочем, и многих других семейно-правовых категорий), однако анализ 

его положений позволяет сделать вывод о том, что брак — это добровольный 

и равноправный союз мужчины и женщины, порождающий взаимные права и 

обязанности, направленный на создание семьи и зарегистрированный в 

органах ЗАГС. 

Еще Г.Ф. Шершеневич определял брак как “союз мужчины и женщины 

с целью сожительства, основанный на взаимном согласии и заключенный в 

установленной форме”4. 

В советский период развития российского права классическое 

определение брака дал В. Л. Рясенцев: «Брак — это юридически 

оформленный, свободный и добровольный союз мужчины и женщины, 

                                                             
2 Постановление Конституционного Суда РФ от 29.06.2021 N 30-П "По делу о 

проверке конституционности статьи 3 Федерального закона "О дополнительных мерах 

государственной поддержки семей, имеющих детей" в связи с запросом Конаковского 

городского суда Тверской области" // СПС КонсультантПлюс. 
3 Романовская О.В. Конституция, либертарианский патернализм и приватизация 

брака // Конституционное и муниципальное право. 2020, N 7. СПС КонсультантПлюс. 
4 Шершеневич Г. Ф. Общая теория права. М., 1912. Вып. 3. Т. 1. С. 160. 
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направленный на создание семьи и порождающий для них взаимные личные и 

имущественные права и обязанности»5.  

По современному мнению судьи Верховного Суда Российской 

Федерации Л.М. Пчелинцевой, «брак представляет собой важнейший 

юридический факт, вызывающий возникновение семейно-правовых связей, и 

представляет собой свободный и добровольный союз мужчины и женщины, 

заключаемый в установленном порядке с соблюдением требований закона, 

направленный на создание семьи»6. 

В нашем понимании, «институт брака представляет собой основанную 

на традиционных ценностях, доктринальных разработках совокупность 

конституционно-правовых норм, регулирующих установление, состояние и 

прекращение целеобусловленных отношений между мужчиной и 

женщиной»7. 

Поскольку конституционно-правовые гарантии в качестве главного 

элемента входят в систему юридических гарантий, то полагаем 

целесообразным вначале определиться с понятием юридических гарантий. 

Термин «гарантия» ведет свое начало  от французского слова garantie – 

«обеспечение, ручательство, порука»8.  

Как обоснованно подчеркнул  Б. С. Эбзеев, «права человека адекватны 

всякому демократически организованному обществу, и государство, 

претендующее на то, чтобы называться правовым, не вправе, а обязано в своем 

законодательстве предусмотреть и реально гарантировать юридическими и 

                                                             
5 Советское семейное право / под ред. В. А. Рясенцева. М., 1982. С. 64. 
6 Пчелинцева Л.М. Семейное право России. / Г.И. Загорский. - М.: НОРМА, 2005. – 

688 с. 
7 Дегтярев С.Н. Понятие института брака // Конституционализм: симбиоз науки и 

практики: Материалы Всероссийской научно-теоретической конференции, посвященной 

памяти заслуженного деятеля науки Российской Федерации, заслуженного юриста России, 

доктора юридических наук, профессора Н.В. Витрука (Белгород, 18 ноября 2022 г.). – 

Белгород, 2022. С. 130. 
8 Большой энциклопедический словарь / гл. ред. В. Н. Ярцева. – М. : Большая 

российская энциклопедия, 1998. – 698 с. 



иными средствами эти права, которые в силу конституционного закрепления 

приобретают характер субъективных юридических прав»9. 

Юридические гарантии, вытекающие из конституционного принципа 

гарантированности прав и свобод человека и гражданина, Е.И. Козлова и 

О.Е. Кутафин понимают как «закрепленные Конституцией и текущим 

законодательством правовые средства осуществления и охраны прав и свобод 

человека и гражданина»10. Здесь из определения исключена категория защиты 

и введена охрана.  

Следует отметить, определение юридических гарантий М.С. Строговича, 

который утверждал, что юридические гарантии – «это те установленные 

законом, нормами права средства и способы, которыми охраняются и 

защищаются права граждан, пресекаются и устраняются нарушенные права»11. 

По словам С. А. Авакьян под гарантиями прав человека понимает 

«материальные, организационные, духовные и правовые условия и 

предпосылки, делающие реальностью осуществление основных прав и свобод, 

исполнение обязанностей человека и гражданина и обеспечивающие их 

охрану от незаконных ограничений и посягательств»12. 

Обратим внимание на мнение Г.В. Осипова о том, что под 

юридическими гарантиями надо понимать «законодательно закрепленную 

систему мер, обеспечивающих условия реального осуществления прав 

личности, определяющих правовое положение личности в обществе»13. В 

данном определении отчетливо просматривается нормативный подход, 

заключающийся в раскрытии правовых гарантий как правовых средств, 

выраженных «в нормативно-правовых предписаниях, реализация которых 

                                                             
9 Эбзеев, Б. С. Личность и государство в России: взаимная ответственность и 

конституционные обязанности / Б. С. Эбзеев. – М.: Норма, 2007. С. 112. 
10 См.: Козлова Е.И., Кутафин О.Е. Конституционное право России. М.: Проспект, 

2012. С. 180-183. 
11 Строгович М.С. Правовые гарантии законности в РФ. М., 1970. С. 45. 
12 Авакьян, С. А. Конституционное право России: учебный курс : в 2 т. / С. А. 

Авакьян. – 4-е изд., перераб. и доп. – М. : Норма, 2013. – Т. 1. – С. 682–683. 
13 См.: Осипов Г.В. Социологический энциклопедический словарь. М.: Норма: 

НОРМА- ИНФРА-М, 2000. 480 с. 



может обеспечить или обеспечивает возможность реализации иных 

нормативно-правовых предписаний»14.  

Другие ученые-конституционалисты также пришли к выводу о том, что   

гарантии «выступают как специальное средство, существенно увеличивающее 

возможность наступления желаемого результата»15, что их следует признавать 

«атрибутом социальной деятельности самого разного рода; явлением, издавна 

присущим сложным человеческим взаимоотношениям»16.  

Заслуживает внимания также мнение  О.В. Кудряшова, согласно 

которому «под юридическими гарантиями следует понимать всю 

совокупность специальных средств, установленных в правовых актах, а также 

деятельность органов государства и общественных объединений по 

выполнению установленных требований»17. Позднее такой подход о 

«создании устойчивой правовой среды реализации прав и свобод человека» 

поддержан Г.Н. Комковой18. 

Исходя из этого, основной смысл и назначение юридических гарантий 

заключается в том, чтобы не допускать препятствий для осуществления прав, 

свобод и обязанностей и устранять эти препятствия в случае их 

возникновения. 

Важно отметить, что в механизме реализации права ключевая роль 

принадлежит конституционным гарантиям. Обеспечение конституционных 

прав и свобод представляет собой  систему их гарантирования, включающую 

в себя   средства, обеспечивающие реализацию и охрану конституционных 

прав и свобод в случае появления препятствий в их осуществлении. 

                                                             
14 Лошкарев А.В. Правовые гарантии: теоретические проблемы определения понятия 

и классификации: Автореф. дис. ... канд. юрид. наук. Краснодар, 2009. С. 9. 
15 Протасов В.Н. Лекции по общей теории права и теории государства. М.: 

«Городец», 2010. С. 394. 
16 Там же. С. 396. 
17 Кудряшов О.В. Социально-экономические и юридические гарантии обеспечения 

законности в правоприменительной деятельности: Дис. ... канд. юрид. наук. М., 2007. С. 18. 
18 Комкова Г.Н Конституционные гарантии прав человека в России: понятие и 

классификация // Общественные науки. Право.  2016. № 3 (39).  С. 36. 



Согласно  ч. 1 ст. 17 Конституции Российской Федерации в  Российской 

Федерации признаются и гарантируются права и свободы человека и 

гражданина. Таким образом, конституционно закреплен принцип 

гарантированности прав, свобод человека и гражданина. 

Конституционные гарантии относятся к юридическим гарантиям, 

поскольку Конституция – главный (основной) закон страны.  

Как пишут В.П. Малахов и Г.М. Лановая «конституционно-правовые 

гарантии прав и свобод - это предусмотренные нормами конституционного 

права средства, применением которых обеспечивается реальность прав и 

свобод, т.е. их наличность и реализуемость»19. 

На наш взгляд, конституционно-правовые гарантии следует 

рассматривать не как разрозненные правовые способы и средства, 

обеспечивающие институт брака, а  как систему таких способов и средств.   

Гарантии конституционно-правового статуса личности условно можно 

подразделить на две основные группы — общие и специальные. Общие 

гарантии могут быть как правовыми, так и неправовыми"20. Хотя 

терминологически , на наш взгляд, более приемлемо  делить  конституционно-

правовые гарантии реализации прав граждан на базовые (основные)  и 

дополнительные (факультативные).  

Нами в данной статье рассматриваются только базовые (основные) 

конституционно-правовые (юридические) гарантии института брака в России, 

поскольку без них невозможна или существенно затруднена реализация прав 

граждан. Такие гарантии могут быть закреплены как в Конституции РФ, так и  

в нормах федеральных законов. 

                                                             
19 Малахов В.П., Лановая Г.М.) Конституционно-правовые гарантии: сущность и 

роль в обеспечении прав и свобод человека и гражданина // Государственная власть и 

местное самоуправление, 2018. N 2. СПС КонсультантПлюс. 
20 Нудненко, Л. А. Конституционное право России : учебник для вузов. 8-е изд., 

перераб. и доп. М,: Юрайт, 2023. URL: https://urait.ru/bcode/509647/p.183 (дата обращения: 

03.12.2022). 

 



Семья в России рассматривается как одна их высших конституционных 

ценностей, поэтому в системе юридических гарантий института брака ведущее 

место занимают конституционно-правовые гарантии, поскольку в 

Конституции РФ содержатся нормы о защите семьи и брака. 

Конституционно-правовые гарантии института брака – это 

предусмотренный Конституцией РФ и действующим законодательством 

системный правовой механизм, позволяющий обеспечить полноценную 

реализацию, охрану и защиту института брака. 

Если посмотреть на институт брака более широко, то, с  нашей точки 

зрения, под конституционно-правовыми гарантиями института брака 

надлежит понимать конституционно опосредованную совокупность правовых 

норм различного уровня, адресованных публичным властным субъектам с 

целью обеспечения исторически традиционных ценностей брака, его 

легализованных принципов и процедур, а также специального статуса 

мужчины и женщины в этих целеобусловленных отношениях. 
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